Kastre Mihklijooksu juhend

Toimumisaeg: 28. septembril 2025 a.

Mihklijooks on traditsiooniline spordisiindmus, mis toimub mihklipdevale lahimal piihapaeval
Vonnus. Osalejad saavad testida oma sportlikku vormi v6i lihtsalt vabas 6hus liikuda. Joosta
saab tillujooksul (1 staadioniring = 250 m), 4 ja 10 km distantsidel. Pikemaid distantse v4ib
libida ka kepikdnniga. Parimatele on auhinnad ja kdik osalejad saavad iillatuse. Uritus kuulub
Kastre valla tervisespordisarja “Sportlik Nelik”.

Kastre valla sportimisvéimaluste teadlikkuse suurendamiseks tutvustavad spordiklubid ja
treenerid kdesoleva hooaja trenni voimalusi. Tule kuula, kes, mis ja kus ning proovi tutvustus
tegevusi.

Liikumismotivatsiooni tostmiseks tuleb Mihklijooksule Eesti sportlane, kes raagib oma
sportimise teekonnast, liilkumise tdhtsusest ja vastab kiisimustele.

Ajakava:

10.00 Eelregistreeritud osalejatele rinnanumbri vailjastamine, kohapeal registreerimine.
10.30 Superman tegutseb lastega

10.30 Algab spordiklubide tutvustus

11.30 Sportlase tutvustus ja soojendusvéimlemine

12.00 Tillujooks

12.30 Start 10 km distantsile ja tervisekonnile giidiga

12.40 Start 4 km distantsile

14.00 Autasustamine

14.30 Urituse 16pp

Toimumiskoht:
1. Startja fini§ Vonnu Keskkooli staadionil.
2. Tillujooks toimub Vonnu Keskkooli staadionil.
3. 4 km ja 10 km distantsid kulgevad Vonnu alevikus ja imbruskonna teedel.
4. Tervisekdnd giidiga liigub Vonnu aleviku tahtpaikades koos juhiga.
Mihklijooksul osalemine ja registreerimine:
1. Osalemine on tasuta.

2. Igale osalejale antakse rinnanumber ajavétukiibiga, sujuvaima korralduse tagamiseks
palume osavott eelregistreerida.



Osalejate etteregistreerimine toimub https://forms.gle/fGUS2Tv7Xa6BUUBF7
Registreerida saab ka kohapeal iirituse avamisest stardini.
3. Tillujooksul saavad osaleda lasteaialapsed ja 1.klassi opilased (kuni 7 aastased k.a.).

4. 4 km ja 10 km distantsil voivad osaleda koik vastavalt oma soovile. Rada ldbitakse
joostes voi kepikdnniga.

Raja juhend ja ajavott:
1. Tillujooksu distants on 250m ehk tiks staadioniring. Ajavottu ei ole.

2. 4km ja 10 km distantsid kulgevad vonnu timbruskonna teedel. Rajad on tahistatud
poordekohtadel nooleviitadega. 10 km rajal on 1 joogipunkt. Joogipunktis pakutakse
vett korduvkasutatavatest topsidest. Joogitopsid tuleb tagastada joogipunktis kasti. 4
ja 10 km distantsil osalejate jarel sdidab turvajalgrattur, kes abistab rajal hitta
sattunuid ja vajadusel kutsub abi.

4 km ja 10 km distantsil registreeritakse raja labimisaeg.
Mihklijooksu autasustamine:
1. Koik osalejad saavad finiSis iillatuse.
2. 4km ja 10 km finiSeerijate autasustamine toimub vastavalt vanuseklassidele,

e 4 km distantsil saavad auhinna
> poisid ja tiidrukud kuni 12 aastased k.a.

> alates 13 aastased poisid/mehed ja tiidrukud/naised.

e 10 km distantsil:
> poisid ja tiidrukud kuni 16 a. k.a.
o tdiskasvanud N 17-39 a.jaM 17-44 a.

° veteranide klass N 40+, M 45+.

3. Noorte ja tdiskasvanute vanuseklassides autasustatakse 1-3 koht. Veteranide vanuseklassis
autasustatakse 1-2 kohta.

4. Kepikondijate vahel loositakse vélja auhind.
5. Korraldaja ja véistluse sponsorid voivad vilja panna eriauhindu.
Uldised kohustused:

Osalejad on kohustatud rajal tditma liiklusseaduse ndudeid. Rada kulgeb asulas ja asulavalisel
teel. Rajal on soovitav liikuda vasakpoolses servas. Mootorsoiduki mé6dumisel tuleb jooksjal
ise olla tdhelepanelik. Maantee tiletuskohtades jalgib korradaja jooksjate turvalisust ja
reguleerib autode liikumist. Jooksu ajal vastutab igaiiks oma ohutuse ja tervise eest.



Muu info:

Palume osalejatel kaasa votta oma joogipudel, kohapeal saab seda tiita veega.

Ko6ik kdesoleva juhendiga maaratlemata kiisimused lahendab peakohtunik kohapeal.
Uritusel pakutakse vett, teed ja mustikasuppi.

Lisainfo: Kastre valla kodulehel ,Sportlik Nelik“ ja Vonnu Spordiklubi Facebooki lehel,
tel. 525 0634.

Korraldajad: Kastre vald, Vonnu Spordiklubi, Vonnu Kultuurimaja, Melliste Raamatukogu,
Vonnu Raamatukogu.

Toetaja: Kastre vald, Tartumaa Spordiliit, Coop, Briketipoisid OU, Saunasell OU



