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ille Retter on naine, kelle elu kannab edasi elujou, loovu-

se ja armastuse sOnumit. Ta on inspireeriv, siidamlik ja

elurddmust pulbitsev inimene, kes vaatamata raske hai-

guse kogemusele on valinud jddda truuks elule — ja seda
kogu oma olemusega. Ta on armastav abikaasa, kahe lapse ema,
sober, looja ja toetaja — iiks neist haruldastest inimestest, kelle en-
tusiasm ja kohalolu nakatab kdiki, kes temaga kokku puutuvad.
2024. aastal ilmus Pille sulest raamat ,,Ma valin elu, mis on leidnud
lugejates stigavat dratundmist ja tunnustust. Lisaks on ta loonud oma
loovkaubamérgi Hingetdpid, mille all valmivad motestatud sdnumitega
kasitookiitinlad — vaikesed valgusallikad, mis loovad sillad siidamest
stidamesse. Koos saatusekaaslaste ja Kristel Leifiga on ta ellu kutsunud
ka Onkoloogika — platvormi, mille eesméirk on pakkuda tuge ja kogu-
kondlikku kuuluvust vahipuudutusega inimestele.

Pille on aktiivne oma kodukohas, laulab Vonnu Kihelkonnakooris
KIHKO ning panustab nii koorijuhatuses kui ka sotsiaalmeedias. Teda
iseloomustavad loovus, siirus ja siigav elutunnetus — ta on kirjanik,
kunstnik, muusik, aga ennekdike inimene, kes oskab elada suure siida-
mega. Tema elujaatavus ja elujanu on paljudele eeskujuks. Nagu ttlesid
teda Aasta Naise tiitlile esitanud inimesed — koorivanem Krista Kohtla,
Birgit Kivimurd ja abikaasa Raini Retter: ,,Selliseid inimesi ei ole palju
— janii lihtne see ongi.”

Elujaatav hoiak ei tdhenda pidevat piikesepaistet, vaid pigem
valmisolekut votta elu vastu kogu selle terviklikkuses — koos val-
guse ja varjuga, rodmu ja valuga. Just sellist eluhoiakut kannab en-
das Pille, kelle sisemine joud peitub mdistmises, et elu on duaalne:
kergus ja raskus, toorus ja kiipsus, ilu ja valu kiivad kasikdes. Ta
ei oska tipselt delda, kust tuleb see vidgi, mis kannatuste keskel sun-
nib otsima ilu ja tdhendust — ta lihtsalt usub, et on niimoodi loodud.
Aga ka kdige tugevamad visivad ja Pille lubab endal olla ka ndrk.
Need hetked, mil hing karjub ja silmad on tdidetud pisaratega, on
tema jaoks olulised — neis on peidus vastused ja vaikne tarkus.
Inspiratsiooni ammutab ta inimestest ja elust endast, eelkdi-
ge aga teadmisest, et elu on kingitus, mille kaudu saab luua.
Kisimus ,Mida ma loon?“ on tema sees pidevalt kohal.
Suureks jouallikaks on abikaasa — nende tihiselt labitud kasvuteekond,
nii paarina kui inimestena, on olnud siigav ja elu muutev. Selle asemel,
et vajuda ohvrirolli, on nad otsustanud vétta vastutuse — oma elu, tun-
nete ja valikute eest.

Raamatu ,,Ma valin elu” kirjutamise ajendiks sai siigav isik-
lik hirm — véhidiagnoosi saanud Pille mdtles eelkdige oma vii-
kestele lastele, kelle jaoks vdis mélestus emast jadda liiga lithike-
seks. Ta soovis neile jitta midagi, mis oleks elujulguse allikaks
siis, kui elu neidki tulevikus proovile paneb. See raamat sai
tema viisiks Oelda: vali elu, vali iseennast — just siin ja praegu.
Tegu ei olnud pelgalt autobiograafiaga, vaid stidamest siindinud kingitu-
sega, mis kandis endas siirast lootust ja elutahet.

Raamatu ilmumise jérel saadud tagasiside on olnud siigavalt puu-
dutav. Pille sdnul on see toonud temas esile suure tdnutunde ja aland-
likkuse — tema isiklik lugu on saanud taustaks, mille foonil lugejad
kohtuvad iseenda sisemaailmaga. Just need dratundmised ja kiisimused,
mida lugejad hakkavad iseendalt kiisima, on selle loo suurim véértus.
Eriti liigutavaks jéi Pillele iiks meditsiinitudengi kiri — noore inimese
oma, kes oli elu keerukuses kaotanud jaksu ja rddmu, kuni leidis raa-
matus piisavalt tuge, et peatuda, 16petada sisemine voitlus ning hakata
samm-sammult edasi liikuma. Julgus radkida ja abi otsida siindis sona-
dest, mis olid kirjutatud armastusega. See teadmine, et tema lugu voib
olla kellegi hinge lappimise allikaks, on midagi, mille sOnastamiseks

jadb tihti sonadest véiheks.

Hingetépid — kiiiinlad, mis kannavad siidamesénumeid

Hingetdpid siindisid keerulisel eluhetkel — ajas, mil Pil-
lel tuli silmitsi seista sisemise valuga, mis vajas viljundit. Uks
koolilektor iitles talle tookord siigava veendumusega: , Pille, sa
oled tunnete kunstnik.” Just see lause jdi kolama ning pani ida-
nema loomingu, milles kohtusid valu ja armastus, ausus ja ilu.
Pille jaoks on loovus olnud alati aeg iseendaga — iihendus oma sisemaa-
ilma ja tundetoonidega. Tema looming, eriti Hingetépid, siindis esmalt
teraapiana, vajadusena panna hingevalu elama kujundite, sdnade ja val-
guse kaudu.

Kiitinlad, millele kirjutatud sonumid kannavad endas motet, lihtsust
ja stigavust, on kui sillad — vdikesed valgusrajad, mis vdivad aidata ini-
mesel astuda sammu iseenda voi kellegi teise poole. Armastusest siindi-
nud laused puudutavad ja tuletavad meelde seda, mis on périselt oluline.
Julgus olla lihtne ja aus on Pille sdnul iiks suurimaid julgusi iildse —
palju mugavam on kanda maske. Seepérast peidavad Hingetdpid endas
sonumeid, mis tulevad siidamest ja ldhevad siidamesse.

Ténaseks on ta loonud iile kiimne kiilinlakollektsiooni — nende
seas on tdnusdnu, armastuse kinnitusi, motisklusi, vaikseid taipami-
si ning toetavaid sdonumeid hellade hetkede jaoks. Eraldi kollektsioon
on piihendatud naistele — sisemise jou dratamiseks ja meenutamiseks.
Tema kunstiteosed on leidnud tee ka disainkiitinaldele ja erilistele kruu-
sidele. Kuigi tee loojana algas ebakindlalt ja sisemiste kahtlustega, on ta
ténaleidnud rahu jarddmu teadmisest, etkui inimene loob ilma vajaduseta
toestada midagi vdi peljata hinnanguid, siis siinnibki ehe ja péris looming.
Hingetdpid on selle ehe ndide — ausalt elatud ja jagatud loovus, mida
leiab nii Facebookist kui ka veebilehelt www.hingetapid.ee.

Onkoloogika — kogukond, mis toob valguse vihipatsientide ellu

Onkoloogika sai alguse ootamatust kohtumisest kahe inimese vahel,
kelle elu iihendas raamat ,,Ma valin elu®. Kristel Leif, silmamelanoomi
patsient, vottis pérast raamatu lugemist ithendust Pillega — ja selgus, et
nad elavad teineteisest vaid viie kilomeetri kaugusel. Sellest ,juhusest*
sai alguse siigavam koost60, millest kasvas vilja patsientide ithendus
Onkoloogika. Organisatsiooni ankruks ja valguseks peab Pille just Kris-
telit. Koos Tarmo Selistega moodustavad nad praegu tuumiku, kuid am-
bitsioonid ulatuvad kaugemale — iiksi ei jéddda, sest vajadus laieneda on
suur.

Onkoloogika siindis arusaamisest, et Eestis on tddealised vahipat-
siendid sageli vdga liksi — toetussiisteemid on katkendlikud ja emotsio-
naalne iiksildus suur. MTU-ks kasvanud organisatsioon rajaneb kolmel
tugeval pohimottel: kuuluvus, kaasatus ja teadlikkus. Eesmérk on luua
kogukond, kus inimesed tunnevad, et nad ei ole oma teekonnal iiksi —
olgu tegu haiguse alguse, raviga, taastumise voi leinaetapiga. Samuti
soovitakse anda véhipatsientidele tihiskonnas kuulda oma haél, murda
stigmasid ja lihtsustada info kéttesaadavust.

Organisatsiooni kasv on olnud kiire ja sisukas. Facebooki kom-
muun, mille kaudu kutsutakse inimesi liituma, on kogunud juba iile
2600 liikkme. Valminud on viis episoodi Eesti esimesest onkoloogiatee-
malisest taskuhéilingust ,,Onkoloogika®, mida veavad Kristel ja Pille
ise — kahe patsiendi isiklikest kogemustest lahtuv vestlusring, kuhu on
kaasatud ka tunnustatud spetsialiste. Saated on leitavad Delfi Taskus
ja Spotifys ning moeldud koigile, keda véhiteema kdnetab — otse voi
kaudselt.

Lisaks sisuloomele on Onkoloogika teinud suure t66 Eesti vahiravi
maastiku kaardistamisel patsiendivaates — kohtudes erinevate sektori
esindajatega, kiilastades haiglaid ning panustades vihitorjevorgustiku
Estcan patsiendiuuringusse. Ees on ootamas koostddprojekt Eesti Puue-
tega Inimeste Kojaga, koostoopdev ning iihine olevikku ja tulevikku
vaatamine teiste vihipatsiendi organisatsioonide eestvedajatega. Samuti
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on kavas mitmed vahiteemalised suursiindmused.

Onkoloogika ei ole pelgalt organisatsioon — see on liikumine, mis
otsib tdhendusi, loob seoseid ja toob vihihaigete héile kuuldavale.

Kogukond, koor ja kirg — elu lihtsuses peituv ilu

Pille jaoks on kogukonnal ja kihelkonnakooril KIHKO eri-
line tihendus. Vallavanema sonad juubelikontserdilt — ,,KIH-
KO on eeskdtt kogukonna koor, kohalike hingede kogum* — ko-
lavad temas siiani. Just seda see koor tema jaoks ongi: kirju ja
kirglik kooslus inimestest, keda ithendab armastus laulu vas-
tu. Pille hindab iga kooriliiget, sest igaiiks on oluline ja hoitud.
Henri Kaariku dirigeerimisel ei ole KIHKO tavaline koor — nende re-
pertuaar ulatub ootamatutesse piiridesse ning just see ,,raamidest vélja“
olemine ongi nende tugevus. Hetkel valmistutakse teiseks laulupeo et-
telaulmiseks ning kuigi tervis on sundinud Pillel moned proovid vahele
jdtma, saadab laulik teda igapdevaselt ka kodus. Mai toob kaasa kevad-
kontserdi, millega rodmustatakse oma valla rahvast.

Kuid koor ja kogukond pole ainsad, mis hinge toidavad. Pille usub,
et iga inimene on sligavalt armastus — mitte 1d4ges, filmilikus maottes,
vaid kui sisemine olek. Keerulistel hetkedel aitab teda kiisimus: ,,Mida
armastus sellises olukorras teeks? Alati see ei dnnestu, aga tihti muu-
dab juba see kiisimus hoiakuid ja suhteid. Ta soovib, et inimesed suu-
daksid elukriise niha voimalustena ning moistaksid, et koik saab alguse
suhtest iseendaga.

R&0mu toovad Pille ellu just lihtsad asjad: abikaasa kaisus olemine,
laste naer, hommikukohv, saba liputav koer, sdbranna spontaanne kone,
kevadpiike, linnulaul ja pdllulilled. Elu drkamine kevadel on ka tema
enda sees puhas rddmu allikas.

Aasta Naise tunnustus, mille esitas iiks tema kdige kalli-
maid inimesi — abikaasa —, puudutas Pille hinge siigavalt. Tema
jaoks on iga naine eriline ja vairtuslik lugu. Naine ei ole ai-
nult roll — ema, elukaaslane, titar —, vaid midagi palju enamat.
Pille julgustab naisi podrama rohkem téhelepanu oma tirgsele olemuse-
le ning olema iseenda vastu hellemad, armastavamad, kirglikumad. Sest
16puks — koige olulisem ongi armastus. Armastus elu ja iseenda sees.
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13. maértsi vallavalitsuse istungil

«Jdeti rahuldamata sotsiaaltoetuse avaldus, kuna taotleja sissetulekud
tiletavad toetuse méidramise piirméira;

*Otsustati osutada isikule isikliku abistaja teenust;

*Otsustati 1dpetada hooldaja médramine ning hooldajale hooldajatoe-
tuse maksmine surma tottu kahel isikul;

*Otsustati pikendada teenuse saajaga ja abistajaga isikliku abistaja
teenuse osutamise lepingut;

*Otsustati 10petada iildhooldusteenuse osutamisega seotud hooldus-
kulude rahastamine isiku surma tottu;

*Otsustati osutada isikule koduteenust;

*Otsustati isikule véljaspool kodu osutatava d6péevaringse iildhool-
dusteenuse arve osaline tasumine;

*Otsustati 1opetada koduhooldusteenus seoses isiku tildhooldusteenu-
sele asumisega;

*Otsustati maksta erandkorras siinnitoetust;

*Otsustati isiku sotsiaalmajutusteenusele suunamine ja omaosaluse
tasumisest vabastamine;

*Otsustati pikendada sotsiaaleluruumi tiirilepingut;

*Otsustati maksta sotsiaaltoetust;

*Lopetati tugiisikuteenus seoses isiku sotsiaalmajutusteenusele suu-
namisega;

*Otsustati maksta lapsehoiuteenuse toetust kolmele perele. Tegemist
on olukordadega, kus kuni kohaliku munitsipaallasteaia koha pak-
kumiseni maksab vallavalitsus toetust eralasteasutuse poolt pakutava
lapsehoiuteenuse hiivitamiseks;

*Otsustati koolieelse lasteasutuse rahastamisel lapsevanemate poolt
kaetava osa vahendamine kahel isikul;

*Kinnitati Melliste Kooli hoolekogu koosseis;

*Otsustati eraldada noorele stipendium vdistlusel osalemiseks;
*Otsustati algatati Vana-Kastre kiilas asuva Tohvri katastriiiksuse de-
tailplaneering. Detailplaneeringu eesmirk on planeeringuala krunti-
deks jagamine ja ehitusdiguse maddramine nelja iiksikelamu ning neid
teenindava abihoonete piistitamiseks;

*Kinnitati Age detailplaneeringu alusel katastriiiksuste piiride muut-
mine ja katastriliksuse moodustamine;

*Kinnitati Lange kiilas asuva katastriiiksuse jagamisel kohanimede,
koha-aadresside ja sihtotstarvete midramine;

*Loeti jadtmevaldaja korraldatud jddtmeveoga mitteliitunuks tiks kin-
nistu, kuna kinnistul ei elata ja kinnistut ei kasutata ja teine kinnistu
loeti mitteliitunuks hooajaliselt, kuna kinnistut kasutatakse hooaja-
liselt;

Kinnitati alla lihthanke piirmééira hanke ,,Suusaraja rull-masin” tule-
mused ning kuulutati vitjaks Mehka Eesti OU ning otsustati sdlmida
ostu-miiiigileping;

*Seoses kevadise teede lagunemisega otsustati keelata Kastre valla
kruus- ja pinnasteedel veokitele tdismassiga iile 8 tonni liiklemine

tagasiulatuvalt alates 10. maértsist 2025.a kuni 04. maini 2025.a vdi
uue korralduse vastuvotmiseni;

*Otsustati viljastata ehitusload Sudaste kiilas puurkaevu rajamiseks,
Koke kiilas pdllumajandushoone piistitamiseks, Kuuste alajamaa re-
konstrueerimiseks ja Pikste kiilas soojus puuraukude rajamiseks;
Kinnitati projekteerimistingimused Koke kiilas uue iiksikelamu ja
kuur-saunamaja projekteerimiseks;

*Viljastati kasutusload Haaslava kiilas iiksikelamu kasutamisele vot-
miseks mirkusega, et maaiiksusel asuvate kraavide hooldamine ja
toimivana hoidmine on kinnistu omanike kohustus ja Haaslava kiilas
asuva uksikelamu kasutamisele votmiseks;

*Viljastati projekteerimistingimused Haaslava kiilas abihoone katuse
kaldeks 5 kraadi ja Haaslava kiilas maaiiksusele sissesdidu tee laiuse
muutmiseks vastavalt korralduse;

*Otsustati kuulutada vilja viikehanke menetlusega hange ,,Vonnu
raamatukogu ruumi remont*;

*Otsustati alustada Sihtasutus Vooremie Tervisespordikeskus loomise
menetlusega ja otsustati teemat arutada jargmisel volikogu istungil.

21. martsi vallavalitsuse istungil

«Jéeti rahuldamata sotsiaaltoetuse avaldus, kuna taotleja sissetulekud
tiletavad toetuse médramise piirmééra;

«Jédeti rahuldamata sotsiaaltoetuse avaldus, kuna taotleja ei esitanud
tdiendavaid lisadokumente;

«Jéeti rahuldamata isiku sotsiaaleluruumi taotluse, kuna teenuse vaja-
dus on kaetud muu sotsiaalteenusega;

*Otsustati l1opetada iildhooldusteenuse osutamine isiku surma tottu;
*Otsustati osutada isikule tugiisikuteenust;

«Kinnitati vdikehanke , Kastre valla territooriumil eraomanduses ole-
vate korterite pliitide rekonstrueerimiseks“ tulemused, vditjaks osu-
tus Leire OU;

*Kinnitati raviteenuse arve erakorraline tasumine;

*Otsustati hiivitada matusekulud;

*Otsustati toetada 2024/2025. dppeaastal noore nelja kuu huviharidu-
se ja huvitegevuse omaosalustasu maksumust;

*Viljastati ehitusluba Melliste liikuvusala rajamiseks;

*Viljastati kasutusluba Aruaia kiilas asuva iiksikelamu kasutamisele
vOtmiseks;

Kinnitati projekteerimistingimused Ahunapalu kiilas elamu abihoo-
ne ehitusprojekti koostamiseks;

*Loeti jadtmevaldaja korraldatud jddtmeveoga mitteliitunuks kaks
kinnistut, kunas kinnistul ei elata ja kinnistut ei kasutata;

Loeti jddtmevaldaja korraldatud jadtmeveoga perioodiliselt mittelii-
tunuks neli kinnistust, kuna kinnistut kasutatakse hooajaliselt;
*Otsustati korraldada riigihange ,,Kastre valla kohalike kruusateede
tolmutdrje 2025

*Otsustati koormata isikliku kasutusdigusega Kastre valla kasuks

Melliste kiilas asuva Tartu-Répina-Virska tee kergliiklustee rajami-
seks.

27. martsi vallavalitsuse istungil

*Lopetati pdevahoiuteenuse leping;

*Lopetada isikuga tugiisikuteenuse osutamise leping, kuna teenuse
osutamiseks seatud eesmirgid on tdidetud,

*Lopetati tildhooldusteenuse rahastamine kolmele isiku surma tottu;
*Otsustati viljaspool kodu osutatava 6opédevaringse tildhooldustee-
nuse arve osaline tasumine;

*Otsusutati mitte rahuldada siinnitoetuse avaldust tingimuste mitte-
tditmise tottu;

*Otsustati maksta raske puudega lapse lapsehoiuteenuse osutamise
eest;

*Otsustati maksta lapsehoiuteenuse toetust;

*Toetada Kastre valla vabaiihendusi kaasfinantseeringuga juhul, kui
neil on muust rahastusallikast rahuldav toetusotsus;

*Kinnitati Kastre Vallavalitsuse struktuuri ja teenistuskohtade koos-
seisu muutmine ja lisati haridus- ja kultuuriosakonna struktuuri spor-
di-ja vabaaja korraldaja ametikoht;

*Kinnitati Kastre valla 2025 aasta hankeplaan;

*Kinnitati riigihanke ,,Vonnu raamatukogu ruumi remont* tulemused
ja tunnistada voitjaks Kumator OU ning otsustati sdlmida hankele-
ping;

Otsustati riigihanke ,, Elektrienergia ostmine perioodil 01.06.2025 —
31.05.2026 “ korraldamine;

*Otsustati riigihanke ,,Melliste Kooli lasteaia rithmaruumide rekonst-
rueerimine* korraldamine;

*Otsustati muuta Kaarlimdisa kiilas asuva Toominga katastriliksuse
sihtotstarvet 100% tootmismaalt 100% elamumaaks;

Algatati projekteerimistingimuste andmise avalik menetlus Haasla-
va kiilas, sissesdidutee laiuse muutmiseks;

*Otsustati
vembri 2023 korralduse nr 963 alusel viljastatud ehitusluba nr
2312271/09771 Haaslava maaiiksusele iiksikelamu rajamiseks ja ot-
sustati viljastada ehitusluba Haaslava kiilas maaiiksusele tiksikelamu
rajamiseks (koosk&las JOTT OU téoga nr 2418);

*Otsustati 10petada Tartu maakonnas Kastre vallas Aruaia kii-
las asuva vaba pdllumajandusmaa maatiiki nr 14 (katastriliksus
29101:001:0745) erastamise menetluse eeltoimingud osaiihingule
Melmilk.

tunnistada kehtetuks Kastre Vallavalitsuse 29. no-
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Vallavolikogu istung toimus 27. martsil Lasteaed
Laanelill Tuigo majas

*Kinnitati Lasteaed Laanelill arengukava aastateks 2025-
2029. Lasteaed Laanelill on 2024. aastal loodud uus lasteaed,
millel on kaks dppehoonet. Lasteaias on 15 rithma ning seal &pib
274 last. Arengukavas on maératletud lasteaia arengueesmargid
ja pdhisuunad,

*Kinnitati Kastre valla koolidesse dpilaste vastuvdtmise tin-
gimused ja kord ning tdpsustati Opilaste koolist véljaarvamise
korda. Médruse muudatustega tépsustati 10. klassi vastuvotmise
kriteeriumid. Vastuvotu tingimused on avaldatud kooli kodulehel.
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Tohvri katastriuksuse detailplaneeringu kehtestamine
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astre Vallavalitsus otsustas 13. mirtsi 2025 korraldusega

nr 152 kehtestada Vana-Kastre kiilas asuva Tohvri katast-

iliksuse detailplaneeringu.
on planeeringuala kruntideks jagamine ja ehitusdiguse médramine
nelja tiksikelamu ning neid teenindava abihoonete piistitamiseks.
Algatamisel oli planeeringualaks Tohvri katastriiiksus (kinnistu re-
gistriosa nr 21913750, katastritunnus 50101:001:0001, pindala on
7248 m2, sihtotstarve 100% maatulundusmaa). Kastre Vallavalitsuse
24.10.2024 korraldusega nr 553 muudeti detailplaneeringu planee-
ringuala. Detailplaneeringu planeeringuala muutmisega on planee-
ritava ala pindala ligikaudu 8 900 m2 ning see hdlmab Tohvri ka-
tastritiksust (katastritunnus 50101:001:0001) ja osaliselt reformimata
katastritiksuseid (katastritunnus 29101:001:0808 ja katastritunnus
29101:001:0802) ning osaliselt Sillapesa katastriiiksust (katastri-
tunnus 50101:001:0112), et tagada juurdepidsu terviklikkus. Kdne-
alune detailplaneering on kooskolas detailplaneeringu kehtestamise
hetkel kehtinud Méksa valla {ildplaneeringuga ehk detailplaneering
ei sisalda Miksa valla tildplaneeringu pohilahenduse muutmise ette-
panekut. Detailplaneeringu lahendusega on ette ndhtud moodustada
10 krunti, millest 4 elamumaa sihtotstarbega krunti, 1 tootmismaa
sihtotstarbega krunt ja 5 transpordimaa sihtotstarbega krunti. Hoo-
nete lubatud maksimaalne korgus on pdhihoonel 9,0 m ja abihoo-
netel 6,0 m, lubatud korruselisus on pohihoonel 2 ja abihoonetel 1.
Lubatud suurim hoonete arv iiksikelamu krundil on 3 (1 pdhihoone
ja 2 abihoonet). Lubatud katusetiiiip on viilkatus 250-450. Hoonete
+0.00 lahendatakse hoonete projekteerimise kdigus, kuid sokli luba-
tud kdrgus on kuni 80 cm maapinnast. Lubatud vélisviimistlusmater-
jalid: puit, kivi, krohv, klaas (soovitavalt kombineeritult). Hoonete
suurim lubatud ehitisealune pind on 256 m2. Detailplaneeringu po-
hijoonisel (joonis nr 4) on méaératud hoonestusalad, mille piires voib
rajada planeeringuga médratud hooneid. Viljapoole hoonestusalasid
on ehitusdiguses toodud hoonete (st nii ehitusloa kohustusega kui ka
ehitusloa kohustuseta hooned sh alla 20 m2 hooned) piistitamine kee-
latud, kuid lubatud on maapealsete rajatiste ehitamine (nt priigima-
ja, ménguvéljak). Planeeringualale on juurdepéis riigiteelt nr 22260
Vana-Kastre — Roiu. Kastre Vallavalitsuse tellimusel on koostamisel

Detailplaneeringu  eesmérk

Kaagvere-Vana-Kastre jalgratta-ja jalgtee ehitusprojekt (OU Palmp-
1o ja Teede Kavand OU, 66 nr 328 ,,Tartumaa, Kastre vald, Kaag-
vere- Vana-Kastre jalgratta- ja jalgtee ehitusprojekt. Teedeehitus ja
liikkluskorraldus.) riigi tee dérde kergliiklustee rajamiseks. Veeva-
rustus on planeeringualal kavandatud Salu maaiiksusel asuvast puur-
kaevust (PRK0065403, ehr kood 221379975). Puurkaev peab tagama
lisanduvatele elamutele arvestusliku veekoguse minimaalselt 2m3/
60pidevas. Puurkaevust tuuakse vesi veetorustikuga kuni planeerin-
guala tehnoseadmete hooneni (Pos 5) ja jaotatakse sealt edasi Pos 1-4
elamukruntide vahel harutorustikega. Planeeritavate elamute kanali-
satsioon kogutakse ja suunatakse kahe elamukrundi piiridele kavan-
datud iihisesse omapuhastisse (biopuhasti) ja seejdrel immutatakse
maapinda. Kanalisatsiooni tdpne lahendus antakse vastava projektiga.
Huvitatud isiku kohustus on tagada kavandatud kinnistute tarbijatele
katkematu kvaliteetse joogiveega varustatus. Vertikaalplaneerimine
ja sademevete tépne drajuhtimine lahendatakse hoonete ja rajatiste
projekteerimise kdigus. Maapinna olulist muutmist ei kavandata, pla-
neeringualal asuvad pinnase-ja kruusa vallid on ajutised ja likvidee-
ritakse. Tuletdrje veevarustuse tagamiseks on planeeringu ala vahe-
tusse ldhedusse rajatud tuletdrje veevotu tiik (ehr kood 221386338)
vastavalt ,, Tartumaal Kastre vallas Vana-Kastre kiilas Sillapesa mii-1
(katastritunnus 50101:001:0112) rajatava tiigi —tuletdrjeveevotuko-
ha projekt“ile (Projekteerija: Helen-Projekt OU, M. Braase T66 nr:
21111). Tiik (201/s kustutusaeg 3h ,maht 220m3) asub otse planeerin-
guala korval, vt joonist 4. Kinnistu omanikud on kokku leppinud tiigi
ithiskasutuse, selleks seatakse servituut. Tartumaa, Kastre vald, Va-
na-Kastre kiila, Sillapesa tuletdrje veevdtukoht on kontrollitud MTU
Torvandi Pédisteseltsi poolt (akt 20.11.2024) ja asukoht tdhistatud
planeeringu joonisel 3. Planeeringuala hoonete kiitmiseks on lubatud
kasutada koik alternatiivsed kiitteallikad (soojuspumbad-, maakiite,
paikesepaneelid vms). Péikesepaneelid tuleb ndidata hoonete ehitus-
projektides ning nende paigutamisel arvestada, et need tuleb sobita-
da hoone arhitektuurse lahendusega (tagasihoidlikult hoone katusele
vms). Maakiitte torustikke on lubatud paigaldada kogu elamukrundi
ulatuses. Keelatud on kdik jadkaineid lendu laskvad kiitteliigid nagu
néiteks raskeolid ja kivisiisi. Puukiitte kavandamisel tuleb kavandada
elamute korstnad labiviikudega katuselt. Ei ole lubatud kavandada
tahkekiittekehade korstnaid 14bi hoone seina. Elektrivorgu projektee-

rimisel lihtuda OU Elektrilevi poolt vilja antud tehnilistest tingimus-
test nr. 456736. Elektritoide on kavandatud Vana-Kastre:(Kuuste)
alajaama fiidri F1 maakaabelliinist 48676. Kavandatud on ringtoi-
teliinidena 0,4 kV maakaabelliinid. Objektide elektrivarustuseks
on planeeritud kinnistu piirile iiks 0,4 kV liitumiskilp. Sidevarustus
on lahendatud mobiilsena. Detailplaneering on koostatud vastavat
padevust omava isiku poolt ja on kooskdlastatud asjaomaste rii-
giasutustega (Pddsteamet, Maa-amet ja Transpordiamet), planeerin-
gu koostamisel on tehtud koostddd olemasolevate ja planeeritavate
tehnovorkude valdajatega, planeeritava kinnisasja omanikega ning
naaberkinnisasjade omanikega ja isikutega, kes on avaldanud soovi
olla kaasatud. Planeeringu elluviimisega kaasnevad majanduslikud,
kultuurilised, sotsiaalsed ja looduskeskkonnale avalduvad m&jud on
minimaalsed, kuna planeeritud tegevused on kooskolas valla iildpla-
neeringuga ning maa-ala uuesti kasutusele vott elamute rajamiseks on
1abi kaalutletud. Majanduslikud mojud on positiivsed, voimaldades
luua olemasolevate kiilade keskele ja linna ldhialadel uusi eluruu-
me. Planeeringu realiseerumisel kujuneb planeeringu alast loomulik
jétk piirkonna kiilaelu arengule. Uued kiila elanikud toovad vérskust
kogukonna omavahelisesse sotsiaalsesse ja kultuurilisse suhtlusesse
ning ergutavad kogukonnatunnet. Planeeringuga ette ndhtud kruntide
haljastusnouded on kavandatud looduskeskkonnale avalduvate moju-
de tasakaalustamiseks. Kastre Vallavalitsus on planeeringust huvita-
tud isikutega sdlminud 03.03.2025 halduslepingu nr 11-5/33 Kastre
vallas Vana-Kastre kiilas asuva Tohvri katastriiiksuse (katastritun-
nus 50101:001:0001) planeeringualal ja sellega funktsionaalselt seo-
tud rajatiste projekteerimiseks ja véljachitamiseks ning Kastre vallale
ileandmiseks. Planeeringu elluviimisega ei kaasne Kastre vallale
kohustust planeeringukohase avalikuks kasutamiseks ette néhtud tee
ja sellega seonduvate rajatiste, haljastuse, vilisvalgustuse, tehnoraja-
tiste véljachitamiseks ja planeeringulahenduse elluviimiseks otseselt
vajalike ning sellega funktsionaalselt seotud rajatiste véljachitami-
seks (v.a Pos 6 - kergliiklustee). Kehtestatud detailplaneeringuga on
voimalik tutvuda valla veebilehel detailplaneeringute avalikustami-
se keskkonnas EVALD, planeeringute andmekogus ja tddajal Kastre
Vallavalitsuses (Vallamaja, Kurepalu kiila, Kastre vald). Tdiendav
info: Kati Kala, kati.kala@kastre.ee, 7446521.
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hoonete suurim lubatud ehitisealune pind
planeeritud ala, kus lahendatakse

noéuetekohane haljastus, soidukite
parkimine, juurdepaasud parklatesse jms.

transpordi likumissuunad
planeeritud juurdepaas
planeeritud freespuru kattega tee

planeeritud sademevee nova

teekaitsevoond

Luutsna joe ranna voi kalda piiranguvéénd
Luutsna joe ranna vi kalda ehituskeeluvéond

uurkaevu (PRK00654032 .
eitvee pinnasesse immutamise keeluala

orienteeruv

planeeritud kérghaljastus
planeeritud hekk

likvideeritav objekt

planeeritud orienteeruv jaatmete
kogumise asukoht

riikliku kérgusvorgu punkt nr 8533
kaitsetsoon 3,0m

ala tanaval

0U Palmpro ja Teede Kavand OU, teeprojekiiga t66 nr 328
Tartumaa, Kastre vald, Kaagvere- Vana-Kastre jalgratta- ja jalgtee ehitusprojekt.
Teedeehitus ja likluskorraldus.”

projekteeritud mahasdit
projekteeritud jalgtee

projekteeritud kraav
projekteeritud haljastus
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Eterniidijaatmete
kogumisvoor

AUTOR: KAREN KATRIVOLL,
MAJANDUSOSAKONNA JUHATAJA

terniidi kogumiseks ei korraldata kogumisringi, eterniit tuleb tuua kindlaksméératud

kogumisplatsile médratud kuupéeval, mille info saadetakse registreerimislehe esitaja-

le enne kogumispieva. Asbesti sisaldavate ehitusmaterjalide kogumiseks tuleb tdita
registreerimisleht, mille alusel on voimalik eterniit tile anda tasuta.

Mairatud kogumispunktides voetakse eterniidijddtmeid vastu ainult registree-
ritud koguses. Kui isik ei ole eelnevalt saatnud registreerimislehte enda eterniidi
kogustega, siis kogumispéeval ilma registreeringuta eterniiti vastu ei voeta. Iga
majapidamise eterniidi peab tooma &dra registreerimislehe tiitnud isik.

Registreerimislehti vdetakse vastu perioodil 14. aprill kuni 30. aprill.

Registreerimiseks palume tiita eterniidi tasuta dra anda soovijal vastav taotlus
ning saata tdidetud registreerimisleht Kastre Vallavalitsuse keskkonnakorralduse
spetsialisti e-posti aadressile reemet.tannberg@kastre.ee voi tuua Kurepalus asu-
vasse vallamajja.

Registreerimisleht on kéttesaadav Kastre valla kodulehelt alates 14. aprillist.
Lisainfo: Reemet Tannberg, reemet.tannberg@kastre.ee, 5331 1415.

FOTO AUTOR: KAREN KATRI VOLL

Koolituspiev Kastre valla elanikele: elamute renoveerimisest
Koik Kastre valla elanikud, kes soovivad saada rohkem teavet elamute renoveerimise voimalus-
te kohta, on oodatud koolituspéevale 28. aprillil kell 17.30 Vooremade tervisespordikeskusesse.

Koolitusel késitletavad teemad:

*Kortermajade renoveerimine - vajadus, valikud ja rahastamisvoimalused;
*Eramajade renoveerimine - vajadus, valikud ja rahastamisvoimalused;
*Energiasddstumeetmed - tehnilised ja kditumuslikud nipid;
*Energiamargis - tdhendus ja olulisus.

Koolitust viivad 14bi Tartu Regiooni Energiaagentuuri eksperdid ning selle kestus on
umbes 1,5h.

Osalemiseks palume end eelnevalt registreerida aadressil: bit.ly/elamuterenoveerimine
voi QR-koodi kaudu.

Koolitus on Kastre valla elanikele tasuta!

Vaarikate heaolust voidavad koik

AUTOR: MTU PIHLAKOBAR
augusti teises pooles.

evad on kées ja eakateklubi Pihlakobar eestvedamisel on 15pule
tigisest mirkamatult kevadesse jouti?
misel iganddalaselt kiilakeskuse ruumides voimlemas.
nilistele tegevustele Opiti selgeks moned uued tantsud, kohtuti erinevate

koju ikka lust ja rddm hinges.

aastat koos soome-ugri rahva Maridega. Natali ja Svetlana juhendamisel

tati nunnusi loomasid, meisterdati nahast korvarongaid, kiilastati Ugalat
ja Draamateatrit.

2025. aasta on klubi 30. juubeliaasta. Seetdttu suurt pausi suvel ei teh- ON OLULINE
ta, vaid hoogsalt valmistutakse juba juubelitirituseks, mis plaanis pidada

Fotol: MTU Pihlakobar

FOTO AUTOR: ULLE SEIRE

Projekti rahastas Kohaliku omaalgatuse programm ja oma-

joudnud projekt “Vérikate heaolust vdidavad koik”. Kuidassiis ~ finantseeringuga Kastre vald.

Oma rdoomsameelse ja teotahtelistena on silma jédadud.

Liikumishuvilised kéisid kogenud treenerite Kaupo ja Tulvi juhenda- ~ Suured tdnud koikidele mérkajatele ja kaasa elajatele. Nimelt

pélvis vabariigi aastapdeva aktusel eakate klubi Pihlakobar

Kord kuus kohtuti Haémiili laulu- ja tantsuklubis. Lisaks traditsioo- ~ Kastre valla vabaiihendus 2024 tiitli.

Soojad tinusonad headele koostGpartneritele: Hadmiil,

inimestega ja muidugi lauldi ja tantsiti. Nendest kokkusaamistest mindi ~ Mékstravel, Melliste kool, Melliste noortekeskus, Melliste

Raamatukogu, Méksa kolhoos ja Kastre vald. Koos teiega
Lisaks regulaarsetele kohtumistele toimus mitmeid teisigi ettevotmisi.  ja teie kaasabil nii mirkamatult pimedast talvae ajast rodm-

Koolitati ennast unetarkuse ja unetuse teemadel. Tahistati kultuuririkkuse ~ samasse kevadesse joutigi.

Soovime koikidele ilusat kevadet, paikeselist suve ning

opiti podkogdllesid (vareenikute sarnased) tegema. Seebimassist valmis-  kohtumiseni juubelipeol.
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MaluSahver avas uksed — Voopstel kogutakse niud
uhiselt kogukonna malu

AUTOR: EVELIN VIRNAS,
KOMMUNIKATSIOONISPETSIALIST

astal 2025 mo6dub 500
aastat esimese eestikeel-
se trilkkise ilmumisest.

Suure juubeliaasta puhul téhista-
takse Eesti Raamatu Aastat, p66-
rates erilist tihelepanu raamatute,
kirjasona ja lugemise rollile rah-
vuskultuuri kujunemisel. Hando
Runnel on selle motte kaunilt
kokku votnud: ,, Kiri algab kiri-
kust, rahvas algab raamatust.
Sellesse mdtteldnga sobitub
suurepdraselt 19. martsil Vodpste
raamatukogus avatud koduloo-
tuba MiluSahver — paik, kuhu
hakatakse talletama kohalikke
milestusi, fotosid, dokumente ja
lugusid. Avamisdhtul oli tunda
nostalgilist hdngu: Aivar Jogar
méngis muusikat vanal iileskee-
rataval plaadiméngijal ning kuu-
lata sai ka kuuldeméngu. Hiljem
jagas oma mdtteid ja kogemusi
raamatute  kirjutamisest Taivo

Kirm.

MiluSahvris saavad kokku
kogukonna killukesed — lood, mis
pole alati jdudnud raamatukaan-
te vahele, ent on siiski osa meie
Naitusel ,,Rahvas
algab raamatust tuuakse esile
Kastre piirkonnaga seotud kir-
jamehi: Eduard Philipp Kérber,
Martin ja Karl Praakli, Elmar
Araste, Daniel Vardja, Paul Tek-
kel ning paljud teised, kelle t66-
dest on inspiratsiooni ja haridust
saanud mitmed pdlvkonnad.

Erilise leiuna on péevaval-
gele tulnud dpetaja Arvo Koppa
kasikiri metsavendade tegevusest
siinkandis, mis leiti hiljuti Poksi
talu pooningult. Samuti véérib
tahelepanu tema koostatud album
Traatide vahel, mis valmis Eesti
sojavangide laagris Belgias ja on
markimisvadrne kasikiri meie 13-
hiajaloost.

Kodulootoa loomise idee on
Voopste raamatukogu juhataja

ithismalust.

Tiina Arike peas kiipsenud juba
aastaid. See pole pelgalt doku-
mendikogu, vaid paik, kus saab
kodukandi ajalugu kildhaaval séi-
litada. Esialgu on riiulid tdidetud
peamiselt Vodpste kooli puudu-
tava materjaliga, kuid oodatud
on koik, kel kodus vanu fotosid,
ajaleheviljaldikeid voi mélestusi.
Nii saab igaiiks anda oma panuse
— sahvrisse mahub palju!

Tiina Arike kutsub inimesi
tiles saama ,,sahvrihiirteks* — uu-
distajateks ja kogujateks, kes ai-
tavad kohalikku milu talletada.
Esimese sahvrihiire tiitli on juba
vilja teeninud Meelis Kivisaar,
kes aitas ndu ja jouga, et Mélu-
Sahver saaks koigi vastuvotmi-
seks valmis.

MiluSahver on alles algus.
Nagu igas sahvris, on ka selles toa-
keses riiulid, mis ootavad taitmist
— iga foto, kiri vdi meenutus aitab
muuta selle paiga elavaks mélu-
kandjaks tulevastele polvedele.

Fotol: MaluSahver

AUTOR: EVELIN VIRNAS

Illustraator, kes peidab piltidesse

vimkasid!

AUTOR: MARIISA OLESK

asteraamat peab olema
ilus! Mariisa usub, et
just pildid on need, mis

dratavad loo ellu ja muudavad
lugemise maagiliseks. Viiksena
oli tema lemmikillustratsioon
"Pipi Pikksuka" raamatust — see
stseen, kus lapsed viibisid mén-
guasjapoes ja riiulid olid tdis pd-
nevaid lelusid. Ta uuris hoolega
iga detaili ja ahhetas, vaadates
nukumaja: "Oleks mul ka selli-
ne..."

Mariisa unistas juba lapsena
raamatute illustreerimisest, kuigi
see tundus toona nii kittesaama-
tu. Sellest hoolimata ei jéddnud ta
kéed riipes istuma. Néiteks joo-
nistas ta lihe vahva tegelase pul-
gakommi pakendile — oli uhke
tunne poes riiulite vahel jalutada
ja moni pulgakomm jille koju
osta! Veel kdis ta kohvikus tor-
tide peale maalimas. See oli eriti
Iobus, sest iial ei teadnud, mil-
lised
jargmisel korral ees ootavad.

Ténaseks on Mariisa illust-
reerinud juba kolm raamatut.
Tema eesmirk on pakkuda véi-
kestele lugejatele sama imetlust
ja avastamisrddmu, mida ta ise
lapsena raamatuid lehitsedes tun-
dis. Seepérast lisab ta oma pilti-
desse alati mone viikese vimka
voi illatuse — et tdhelepanelik
lugeja saaks avastada midagi oo-
tamatut ja lobusat.

Kas tekkis huvi? Siis pole
muud kui otsida Mariisa Oleski

illustratsioonisoovid teda

illustreeritud raamatud iiles, néi-
teks Roiu raamatukogust, ja asu-
da avastama!

LUMI
JA MEMM

llustreerinud Mariisa Olesk

%

MINA LOEN

Anneli Jaeger

Kes on
emme kohus?

Mariisa Olesk

Piltidel: Mariisa joonistatud pildid, mis on joudnud raamatute

kaantele
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Kastre valla noortele suunatud voimalused

toob niilidsest noorteni portaal infohunt.ee!

AUTOR: EGLE HALJASSAAR,
NOORSOOTOOJUHT

nfohunt on noortele suunatud noorteinfoportaal, mis koondab
Ikokku piirkondlikud pakkumised ning vdimalused ehk siindmu-

sed ja tegevused, mida korraldavad néiteks noortekeskused, koo-
lid, huvikoolid, organisatsioonid jt. Portaaliga on oodatud liituma nii
Kastre valla noored, lapsevanemad kui ka noortega tegelevad orga-
nisatsioonid.

Haridus- ja Noorteameti, kohalike omavalitsuste ning noorte
esindajatega koostoos slindinud portaal on loodud noortele aga ka
lapsevanematele, et aidata leida huvipakkuvaid tegevusvoimalusi
kodu ldhistel ning timberkaudsetes piirkondades. Portaal vdimaldab
tihest kohast ja holpsalt leida vajalikku infot niiteks irituste, pro-
jektide voi noorsootédasutuste lahtiolekuaegade kohta. Lisaks info
leidmisele saab noor ka end kasutajaks registreerida ja markida oma
eelistused ning huvid.

Kastre valla noorsootddjuht Egle Haljassaar: "Unistasime piir-
kondlikku noorteinfot koondavast ja noortele lihtsasti kasutatavast
voimalusest juba 2017. aastal, mil noorsootdds osalemise voimaluste
laiendamiseks ja uute noorte kaasamiseks loodi kohalike omavalit-
suste koostodgrupid. Hea meel on tddeda, et toonane unistus on niitid
teoks saanud ja lahendab iileriigiliselt paljude omavalitsuste jaoks
olulise kitsaskoha. Néen, et see ei ole lahenduseks ainult noortein-
fo jagamise osas, vaid kindlasti aitab kaasa ka tdhusamale koostddle

e infohunt

noortevaldkonna asutustes ja organisatsioonides tegutsevate inimeste
vahel."

Portaaliga on oodatud liituma kdik Kastre valla noortele siind-
musi voi tegevusi pakkuvad asutused ja organisatsioonid, et levitada
portaali kaudu noorele infot oma tegevusvaldkonna ning korralda-
tavate siindmuste kohta. Infohunt.ee kasutusele votmiseks asutuses
vOi organisatsioonis tuleb teenusepakkujal esmalt tihendust votta
valla noorsootddjuhiga, kes loob kasutajakonto, mille jérel on voima-
lik alustada info sisestamist. Lisaks info jagamisele saavad liitunud
asutused ja organisatsioonid kasutada ka siindmustesse ning tege-
vustesse registreerumise funktsiooni, mis vdimaldab saada iilevaate
registreerunute ja osalejate arvust ning annab teavet noorte huvidest
ja eelistustest.

Infohunt.ee eesmérk on koondada ja vahendada piirkondlikku
noorteinfot, luues seeldbi noortele voimaluse langetada iseseisvalt
teadlikke ja enda elu heaolu ning korraldamist puudutavaid otsuseid.
Infohunt.ee portaaliga liitumine on tasuta nii noortele, lapsevanema-
tele kui asutustele ning noortega tegelevatele organisatsioonidele.
Lisainfo organisatsioonidele: egle.haljassaar@kastre.ce.

Rohkem infot otse portaalist www.infohunt.ee.
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Kastre valla

LasteRaitse

Melliste noortekeskuse ouealal
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Kastre valla noortekeskused kutsuvad

KOOLIVAHEAEE:
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Vajalik eelnev registreerimine,
kohtade arv on piiratud!
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Kastre noored
osalesid Mottehakil

AUTORID: MAILIMETSALUIK, LIIS PIHLAK JA KEITI PALMIPUU

¢ CMeie oleme Kastre valla dpilased Liis, Keiti, Maribel ja Kris-
tofer. Kéisime noorte Mattehéki iritusel projekti kirjuta-
mas. Uritusel sai arendada oma métteid ja pirast neid teistele esitada.
Ka oli voimalik koguda ideid projektide jaoks, mida saaks tulevikus
ellu viia.” Niimoodi kirjeldasid noored 19.mértsil Pdlvas aset leidnud
Lduna-Eesti suurimat noortele suunatud inspiratsioonipéeva.
Mentori abiga panid meie valla noored pead kokku, et ellu kut-
suda tilevallaline Talveball, mida seni on eest vedanud Vonnu kesk-
kool. Tulevane siindmus aga stinnib kolme kooli koostdona.

Meie noored on véga entusiastlikud ja teotahet téis. Kindlasti an-
dis Mottehdkk tduke mitmetele edasistele tihisprojektidele.

Fotol: Kastre noored Mottehikil 2025
Foto autor: Maili Metsaluik

Koolitoidu roll laste opivoimekuses ja

tervises

AUTOR: EEVA-LOTTA HEREM,
TERVISEDENDAJA, FITNESS-SPORTLANE JA TREENER

aste ja noorukite tervislik toitumine on investeering nii
I nende dpiedukusse kui ka iildisesse heaolusse. Selle dppe-
aasta alguses iihinesid viis Tartumaa kooli — Puhja Kool,
Melliste Kool, Vonnu Keskkool, Konguta Kool, Noo PShikool
— Tartumaa Omavalitsuste Liidu algatatud arenguprogrammiga
“Koolipere toidutargaks!”, et suurendada toiduteadlikkust ning
vihendada toiduraiskamist. Arenguprogrammi seminaridel olen
koolitajana kohtunud kooliperedega, et iihiselt arutleda selle iile,
miks on oluline, et lapsed koolis sé6vad ja kuidas me tdiskasva-
nutena saame kaasa aidata sellele, et koolilduna kujuneks lapse
jaoks meeldivaks harjumuseks.

Laste ja noorukite pdevane energiavajadus soltub vanusest,
soost, kehalisest aktiivsusest ja kasvukiirusest. Naiteks 7—10-aas-
taste laste energiavajadus jadb vahemikku 1740-2100 kilokalo-
rit (kcal) pdevas, samas kui 11-14-aastaste noorukite vajadus on
2220-2580 kcal pdevas. Aju, mis moodustab vaid umbes 2% ke-
hakaalust, tarbib ligikaudu 20% kogu keha energiast. Seega on aju
igapdevane energiavajadus mérkimisvéirne, eriti kasvava ja arene-
va lapse puhul.

Tasakaalustatud ja mitmekesine toitumine on votmetahtsusega,
et katta nii tildine kui ka aju spetsiifiline energiavajadus. Regu-
laarsed soojad toidukorrad ja vahepalad, mis sisaldavad vajalikke
makro- ja mikrotoitaineid, aitavad sdilitada stabiilset veresuhkru
taset, mis omakorda toetab kognitiivseid funktsioone, keskendu-
misvoimet ja iildist energiataset. Kui toiduga saadav energia on
ebapiisav vdi toitainetevaene, vdib see viia vdsimuse, tihelepanu
hajumise ja dpivoimekuse languseni.

Koolilouna voi kiire sndkk puhvetist

Regulaarne ja tasakaalustatud toitumine on vajalik veresuhkru
stabiilsuse sdilitamiseks, mis omakorda mojutab lapse keskendu-
misvoimet, meeleolu ja tildist toGvoimekust. Tervislik toitumine on
hea péeva loogiline osa, mis tdhendab ka kindlaid toidukordi ning
odigesti ajastatud soOmist.

Koolitoit moodustab olulise osa laste pievasest meniiiist. Kui
koolilduna asendatakse poes voi kohvikus kédies energiarikaste,
kuid madala toitainesisaldusega toodetega, nagu suhkrustatud joo-
gid ja kiiresti imenduvad siisivesikud, pShjustab see veresuhkru
jérske koikumisi. See omakorda toob kaasa vdsimuse, tihelepanu
hajumise ning enneaegse néljatunde, mis voib viia korduva tervist

mitte toetava toidu tarbimise-
ni. Veresuhkru koikumise
véltimiseks on oluline, et
iga toidukord sisaldab pii-
savas koguses valke, ras-

vu ja siisivesikuid ning et
esmaseks janujoogiks on
vesi.

Koolilouna aitab
kaasa koolipdeva
onnestumisele

Inimorganism vajab talle sobivat
toitu samamoodi, nagu mootor vajab diget kiitust — kui me diiselmoo-
torisse ei vala bensiini, sest teame, et see voib pohjustada tdsiseid rik-
keid, siis miks peaksime oma kehasse panema toitainetevaest ja tervist
kahjustavat toitu? Tasakaalustamata ja toitainetevaene toit parsib laste
kognitiivset ja fiitisilist suutlikkust, vdhendades nende dpivdimekust
ja energiataset.

Koolitoidu s66mine parandab lapse sooritusvdimet nii dppetdods
kui ka sporditegevuses, kuna organism saab optimaalseks funktsionee-
rimiseks vajalikke toitaineid. Seetdttu on oluline, et koolides jérgitaks
kindlat s66gikordade ajakava ning et last julgustataks regulaarselt ja
mitmekesiselt s6oma.

Lapsevanema roll koolilduna vaartustamisel

Ténapdeval tehakse koolides pidevaid joupingutusi koolitoidu
kvaliteedi tagamiseks. Samavdrra tihtis on vanemate roll koolilduna
védrtustamisel. Vanemad peaksid julgustama last proovima uusi toite
kodus, et ta oleks neid valmis proovima ka koolis. Oluline on iiheskoos
lapsega tutvuda koolisdokla meniiiiga ja arutada, mis koolitoidu puhul
meeldis ja mis mitte, rddkida valikutest ja aidata tal aru saada, miks
on oluline koolis siitia. Aktiivne suhtlus ja toitumisteemalised vestlu-
sed kodus annavad lastele kindlustunde ja aitavad viltida eelarvamusi
koolitoidu suhtes.

Lapsed, kes oskavad teha tervist toetavaid toiduvalikuid ja kel-
lele on varakult kujundatud arusaam mitmekesise ja tasakaalustatud
toitumise olulisusest, on oma igapdevaelus tervemad, rddmsamad ja
voimekamad.

Derek Leheste

QOskar Seeman

FR

KINOOHTU
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VONNU KULTUURIMAJAS
Piler 6€/5€

Noored oue! Melliste noorte projekt toi

discgolfi koduouele

AUTOR: KAIDI PIHLAK,
MELLISTE NOORTEKESKUS

2 mirts oli Melliste Noortekeskuses eriti tegus ja inspiree-

o Iiv pdev — toimus Louna-Eesti ettevotlikud noored pro-
jekti opitund, mille kdigus téhistasime iiht suurepérast saavutust!

Tublid ja ettevotlikud Melliste noored — Liis, Rasmus, Sofi ja
Savannah — osalesid juba novembris AHHAA keskuses toimunud
projekti kirjutamise t66toas. Seal siindis nende idee nimega “Noo-
red due!”, mille eesmirk oli tuua rohkem aktiivset liikumist ja
koosveedetud aega virskes Shus. Niitidseks on see idee saanud ka
rahastuse ja esimene suur samm on tehtud — discgolf on Mellistes
kohal!

Projekti 1opuiiritusel saime osa discgolfi koolitusest, dppisime
méngureegleid ning panime kohe ka uued oskused proovile. Suur
rodm on tddeda, et niilid on meil olemas discgolfi korvid ja ket-
tad, mida saavad kasutada kdik kohalikud noored (ja miks mitte
ka tdiskasvanud!), et virskes ohus liikuda, méngida ja uusi oskusi
arendada.

Suur aitéh koigile, kes sellele teekonnale kaasa aitasid:

Tartu Arinduandla - toetuse ja viirtusliku juhendamise eest,

Lduna-Eesti ettevdtlikud noored ja Noorte Ettevotlikkuse La-
bor — vdimaluse ja innustuse eest,

ning Kristin Saua — viga dpetliku ja pdneva discgolfi koolituse
eest!

See projekt on ehe niide sellest, kuidas noorte hea idee, toetav
kogukond ja iihine tegutsemine vdivad muuta elu aktiivsemaks,
rodmsamaks ja tervislikumaks. Ootame koiki due méngima!

Fotol:Melliste discgolfi korv
Foto autor: Kaidi Pihlak
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Kui President Konstantin Pats Maksa vallas kais

AUTOR: TAIVO KIRM

esti Vabariigi Presidendi
Ekﬁlakéik kohalikku oma-

valitsusse on suursiind-
mus, mis leiab kajastamist kind-
lasti kohalikus, peaaegu alati
maakondlikes ja vahel ka {ilerii-
gilistes uudistes. Eesti Vabariigi
esimese Presidendi Konstantin
Pitsi ringreis 3-4. septembril
1939 Tartumaal oli peaaegu né-
dal aega tileriiklikes uudistes esi-
kohal. Vaatame, mida kirjutasid
Presidendi kiilaskdigust Méksa
valda Kaagvere sillale ajalehed,
millised olid eelt6dd ja mida mé-
letasid polised vallakodanikud.

Ettevalmistused vastuvdtuks
algasid mitu nddalat varem. Pos-
timees 15. august 1939: ,,Vabarii-
gi President K. Péts on avaldanud
ndusoleku kiilastada Tartu linna
ja maakonda 3. ja 4. septembril.
Teatavasti poorduti President K.
Pitsi poole sellekohase kutsega
Tartu ja Tartumaa asutiste ja or-
ganisatsioonide nimel. President
on sellele niiid andnud jaatava
vastuse. Kdrge kiilalise vastuvott
toimub védrilise pidulikkusega,
kusjuures vastuvotust votavad
osa kdik linna ja maakonna asu-
tiste ja organisatsioonide esinda-
jad. President kiilastab raekoda,
tilikooli ja tutvub Tartu linnas
tehtud edusammudega. Piithapée-
va oOhtul votab President K. Pits
osa ,,Vanemuise" uue teatrisaali
pidulikust avamisest. Kiilaskdigu
teisel pédeval sodidetakse Tartu-
maale ning President tutvub nii
vanade kui ka uute talunditega,
vaatamisvéairsete pdllumajandus-
likkude keskustega ning muude
saavutustega Tartumaal.

Koik suuremad maakonnas
tegutsenud seltsid ja tihendused
said 26. augustil 1939 Tartu maa-
valitsuselt kirja: ”Suure siidam-
likkusega avaldame lugupidamist
esimesele Eesti Vabariigi Presi-
dendile Konstanti Pitsile, kelle
elutodks on olnud ainuiiksi eesti
rahva kéekdigu eest hoolitsemine
ja rahva vabaduse eest voitlemi-
ne ning piisivate aluste loomine
riigi paremaks tulevikuks. Palu-
me Teie abi Presidendi vastuvotu

korraldamisel.*

3. septembril 1939 viibis
President Pits Tartus.
Meestelaulu Seltsi ja Haaslava
Meeslaulu Uhingu meeskoorid
votsid osa samal pdeval Tartus
peetud paraadist. Vonnu, Méksa
ja Kuuste vallavanemad kaisid
samal pédeval Tartu maavalitsuse
poolt Presidendi auks korralda-
tud banketil.

4. septembril 1939 sooritas
President ringreisi Tartumaal

Postimees 5.  september
1939: ,Eile tegi Vabariigi Pre-
sident pikema ringsdidu Tartu-
maal. ....... Jérgmine peatus oli
Luunja sillal, kus olid {iles rivis-
tatud Kaitseliidu, kohalike or-
ganisatsioonide ja koolidpilaste
spaleerid. Sillal asuva auvirava
juures tervitas Presidenti Méksa
vallavanem Leonhard Keskpalu,
kes Kkiilalisele tutvustas kohali-
ke organisatsioonide esindajaid
ja kooliopetajaid. Luunja sillal,
mis on kdrgemaks sillaks Eestis,
vaatles President Emajde uut sén-
gi, mille juures silla ehitustodde
kohta seletusi andis Tartu maa-

Vonnu

insener Johannes Lenzius. Pre-
sidendi sillale ilmumisel algasid
Emajoel périvett sditu lipuehtes
sojalaev ,,Uku", Kaitseliidu Tartu
maleva mootorpaadid ja Siseve-
te sadamakapteni laev, milledele
olid iiles rivistatud meeskonnad.
President tervitas laeva meeskon-
di kiibara lehvitamisega. Luunja
silla ehituse kohta avaldas Vaba-
riigi President oma tdit rahulolu,
kuuldes, et sild on igati korrali-
kult ehitatud ja hdlbustab suuresti
liikklemist. Sillalt lahkudes tervi-
tati Presidenti rahvahulga poolt
Elagu hiilietega, kuna orkester
méngis tervitusmarssi.

Presidenti saatsid Tartumaa
ringreisil pollutddminister Artur
Tupits, haridusminister Alek-
sander Jaakson, Riigivolikogu
esimees Juri Uluots, Kaitselii-
du ilem kindralmajor Johannes
Orasmaa, Tartu maavanem Hein-
rich Lauri, Kaitseliidu Tartumaa
maleva pealik kolonel Peeter As-
mus ja ajakirjanikud.

Pédevaleht 5. september 1939:

,,Luunja moisast sditis President
Miksa valda, Luunja (Kaagve-
re) sillale. Selle korgeima Eesti
maanteesilla juure oli kogunenud
500 inimese tmber, kusjuures
spaleerides oli ligi 200 koolidpi-
last. Silla avause Tartu-poolsesse
ossa oli ehitatud auvérav, millel
oli tervituspealkiri: ,,Tere tule-
mast Miksale." Niipea kui or-
kestri hiimnihelid olid vaikinud,
titles riigipeale tervitusi Méksa
vallavanem Leonhard Keskpalu.
Lapsed, kelledest iiks oli rahva-
roivais andsid presidendile 1illi.”

Uus Eesti 5. september 1939:
,Luunja sillale oli piistitatud au-
vérav ja selle timber oli kogune-
nud rohkesti rahvast. Spaleeride-
na oli rivistatud paarsada Opilast.
Seltskondlikud organisatsioonid
olid ilmunud koos lippudega.
President voeti rahva poolt vastu
tugevate aplausidega. Eesti hiim-
ni jérele vottis tervituseks sona
Miksa vallavanem Leonhard
Keskpalu, kes lausus: ,,Oleme
kogunenud Teid tervitama, hérra
President, siia sillale, mis on raja-
tud Teie kaasabil ja toetusel. Aga
peale selle silla olete Teie rajanud
ka igavese usu silla meie riigi
olemasollu. Teie kdsk on meile
piiha. Loodame, et hédrra Presi-
dent praeguses raskes olukorras
juhib vaba Eesti 1ébi raskustest,
mis on meie ette kerkinud.”

President ulatas seepeale ke
tervitajale lausudes: ,,Loodame,
et meie dhvardavatest aegadest
rahuliselt ile jouame." Niiiid
ulatavad viikesed Maie Laane-
kuru ja Aita Tennosaar Vabariigi
Presidendile lilli. President tdnab
viikesi annetajaid ja périb lille-
de tileandjalt, kui vanad nad on
ja kas juba koolis kiivad. Selle
jérele tutvustab vallavanem Pre-
sidendile Méksa seltskondlike
organisatsioonide esindajaid.

,,Ei uskunud vanemad inime-
sed", seletab Presidendile valla-
vanem, ,,et nende silmad nédevad
uue silla valmimist. Aga niiiid on
see suur ehitus siiski teoks saa-
nud, kusjuures silla alt kaevati
Emajoele koguni uus sing."

Maa Héil 6. september 1939:

Fotol: President Pdts Mdksal
Foto: Rahvusarhiiv

»~Luunja sillal kujunes eriti sii-
damlikuks Miksa vallavanema
Leonhard Keskpalu tervitusso-
navdtt Presidendile. Lihtne maa-
mees, oma lihtsas ja rahulikus
tervituskdnes ténas presidenti
selle eest, et ta on suutnud ehi-
tada usaldussilla enda ja rahva
vahele. Teie, meie armastatud rii-
gipea, jitkas vallavanem, késk on
meile sama piiha, kui meie niidud
ja nurmed. Ta soovis presidendi-
le raugematut joudu rasketest ja
voib olla rahutuist aegadest iile
joudmiseks.*

Luunja sillal kéisid President
Pitsi tervitamas Vonnu, Miksa ja
Kuuste valdade Vonnu korgema
algkooli ning Issaku, Peravalla,
Aru, Sarakuste, Vdobste, Sillaot-
sa ja Tuigo algkoolide vanemate
klasside Opilased, Opetajad ja
koolijuhid. Kodutiitred ja Noo-
red Kotkad olid pidulikus vormis
ja kaelarittidega. Koolidel olid
kaasas vabariigi ja koolide (mui-
dugi siis, kui koolil oli oma lipp)
lipud. Lisaks meie opilastele olid
kohal veel Luunja algkooli, Ka-
vastu algkooli ja Kaagvere laste-
kodu algkooli lapsed. Kokku oli
kohal iile 200 opilase ja dpetaja.

Veel olid iiles rivistatud Kait-
seliidu Vonnu malevkonna k-
suste (selleks puhuks moodustati
malevkonna ratturkompanii ja

motoriseeritud rithm) ja kohalike
(Miksa, Vonnu, Kuuste, Kavastu
ja moned ka kaugemalt) organi-
satsioonide esindajad.
Kaitseliitlased pidid olema
vormis, kandma KL kéesidet ja
sddrsaapaid. ,Jga kaitseliitlase
kohuseks on hoolitseda, et vorm
oleks puhas ja korralik. Rivistu-
sel on ette ndhtud vintpiiss ilma
tadgita, padruneid mitte votta.*
Viike segadus olla tekkinud,
kui Méksa vallavanem hakkas
Presidendile tutvustama
valla tegijaid. Ajaliselt ei olnud
enam voOimalik koiki Vonnu,
Kuuste jne tegelasi Presidendile
tutvustada ja nood olla pérast en-
nast puudutanuna tundnud.
Umberkaudsetel talumajadel
lehvisid sini-must-valged lipud.
Ristteedele ja taluteede otstele
oli kogunenud palju kohalikke
ja ka kaugemalt tulnud inime-
si. Presidenti tervitama tulnud

oma

rahvaarvuks on lehtedes arvatud
400-600 inimest. Luunja sillalt
soitis President edasi Vasula ko-
dumajanduskooli.
pidulik eine, kus osalesid Tartu
maavalitsuse, maakondlike or-
ganisatsioonide ja valdade ame-
tiisikud.

Kui tdnapéeval on igat masti
suurte ja viikeste (siinkohal ei
ole mitte kasvu moeldud) poliiti-

Seal toimus

kute ringsdidud ehk kohtumised
valijatega, tdiesti tavaline asi, siis
Konstantin Pits kdis oma ainuva-
litsemise - riigivanem, riigihoidja
ja President - ajal, mérts 1934
— juuni 1940 praeguses Kastre
vallas kaks korda. Enne Luunja
sillal kdimise kiilastas President
koos iilemjuhataja kindral Johan
Laidoneriga 11. septembril 1935
Peravallas Tartu Ulikooli &ppe-
ja katsemetskonda.

Eesti Kultuurfilm tegi Presi-
dent Pitsi kiilakdigust Tartumaa-
le ringvaate nr.71, mis linastus
Tallinna esietenduskinodes 13.
oktoobril 1939.

Kiisides 1990. aastatel va-
nematelt Haaslava poliselanikelt
midagi meeldejddvat eelmisest
vabariigist, nimetasid peaaegu
koik inimesed (kes enamuses
olid 1939. aastal koolidpilased)
tthe asjana osalemist President
Pitsi tervitamisel tema kiilaski-
gul Luunja sillale. Tdendoliselt
oleksid sama vastanud ka paljud
Miksa ja Vonnu elanikud.

Meeldetuletuseks — Luunja
(voi ikkagi Kaagvere?) sild ehita-
ti kuivale maale, s.0. Méksa valla
maale ja jogi kaevati hiljem silla
alt labi. Sellest ka viide, et Presi-
dent kdis Miksa vallas.

Haaslava Meestelaulupdev toob kevadesse vageva koorimuusikaelamuse

AUTOR: TOOMAS LEPPIK,
KULTUURISPETSIALIST

2

mail kogunevad Kurepalu laululavale taas meeskoorid, et
o tihistada traditsioonilist Haaslava Meestelaulupdeva. Li-
saks Haaslava meeskoorile astuvad iiles kiilaliskoorid nii l&hemalt

kui kaugemalt, pakkudes vdimsat ja siidamest tulevat koorimuusikat.
Meestelaulupdeva lahutamatuks osaks on rongkdik, iihine laulmi-
ne ja stiilne meelelahutus, mis loovad meeleoluka dhtu kogu perele.

See on siindmus, mis toob kokku lauljad ja muusikasdbrad, et nautida

tihiselt kaunist kevadet ja head seltskonda.
Tépsem info programmi ja esinejate kohta peagi Haaslava Mees-
koori, Priiuse Seltsimaja ja Kastre valla Facebooki lehtedel ning kul-

tuuriaknas.

Fotol: Haaslava meeskoor
Foto autor: Toomas Leppik




Vonnu Lasteaed Varvuke tahistab 50.

juubeliaastat

AUTOR: PIRET SAAR,
VONNU LASTEAED VARVUKE DIREKTOR

tapostini — méddub 50 aastat ajast, mil lasteaed avas es-
makordselt oma uksed lastele ning direktorina asus ame-
tisse Karin Kaskman.

Lasteaed alustas tegevust 3.mértsil 1975. aastal Vonnu so-
vhoosi lasteaiana, alustades t66d kahe 60pédevaringse rithmaga.
1982. aastal sai lasteaed juurdeehitusena saali ja 4 riihma. Kokku
tootas lasteaias 6 rithma. Lapsi toodi Vonnu lasteaeda ka Luun-
jast, Méksalt ja Voopstest. 1991. aasta siigisest hakkas haldama
lasteaeda Vonnu Vallavalitsus ning to6le jdi 3 rithma. Lasteaia
tootajate algatusel korraldati 2002. aastal nimekonkurss lasteaia-
le sobiva nime leidmiseks. Alates 2002. aasta 25. oktoobrist kan-

T dnavu on Vonnu Lasteaed Virvuke joudnud erilise vers-

nab lasteaed Virvukese nime. Aastal 2016 aastal oli Vonnu val-
las nii palju lapsi, et tekkis vajadus uue rithma moodustamiseks
ning 22.augustil 2016. aastal avati uus virskelt remonditud rithm.
2017. aastast haldab Vonnu lasteaeda Kastre Vallavalitsus. Au-
gustis 2023 avasime taas uue riihma ning tidnaseks on meie las-
teaias 5 riihmaline lasteaed, mis on pakkunud alusharidust juba
pool sajandit mitmele pdlvkonnale.

Aastakiimnete jooksul on lasteaed muutunud kaasaegsemaks,
kuid alati hoidnud au sees traditsioone ja védrtusi ning toetanud
laste arengut ja heaolu. Meie lasteaia pdhivédrtusteks on méng,
hoolivus, tervis ja koosto6. Usume, et méng on lapse arengu alus,
toetades loovust ja fantaasiat. Hoolivus viljendub meie suhtumi-
ses iseendasse, iiksteisesse ning limbritsevasse keskkonda. Ter-
vise védartustamine tdhendab nii fuisilise, kui ka vaimse heaolu
toetamist, liikkudes palju virskes Shus ja toitudes tervislikult.

Koostd6 on meie jaoks oluline nii laste, perede kui ka erinevate
koostoopartneritega meie kogukonnas.

Vonnu Lasteaed Virvuke on 14dbi aastate panustanud laste ha-
ridusse ning soovib jitkata oma teekonda kaasaegse ja hooliva
opikeskkonnana, kus iga laps tunneb end turvaliselt ja toetatuna.
Juubelikuu pakkus palju pidulikke hetki, nostalgiat ja rdomsaid
taaskohtumisi — Varvukese soprade, kiilaliste ja endiste kolleegi-
dega ning toimusid toredad iritused.

Soovin tdnada koiki, kes on andnud oma panuse Vonnu
Lasteaed Virvukese arengusse. Teie pithendumus ja armastus
laste vastu on see, mis teeb meie lasteaiast paiga, kus véi-
kestest Virvukestest kasvavad hoolivad, uudishimulikud ja
loovad isiksused.

Fotodel: Vonnu Lasteaed Virvuke laululépsed
FOTOD: EVELIN VIRNAS

'-’ONN U LASTEAED

VARVUKE

Tartu Rattamatkade suvine sari

alustab aprillis

AUTOR: RAIMO RONIMOIS,
MTU TARTU RATTAMATKAD

prilli teises pooles algab Tartu Rattamatka-
Ade uus hooaeg. Eesti kohaliku toidukultuuri

védrtustamiseks on Regionaal- ja Polluma-
jandusministeerium ellu kutsunud traditsiooni — valida
igal aastal vélja liks Eesti toidu piirkond ning kuulutada
vilja selle piirkonna maitsete aasta. Sellel aastal on Ees-
ti toidupiirkonnaks Tartumaa ja seetdttu oleme valinud
eeloleva hooaja ldbivaks teemaks toiduga seonduva.
Sihtkohtade nimekirjast leiame kohvikuid, toidu toot-
jaid ning toidu to6tlejaid.

Hooaja jooksul avatakse 12 sihtkohta, kuid ratta-
matkadel on vaatamist ning avastamist alati rohkem.
Rattaga seiklemine on pdnev, lisaks sportlik ja pere-
keskne harrastus.

Matkadest osavotu registreerimine toimub TRM ko-
dulehel www.tarturattamatkad.ee. Matkade sihtpunkte
saab kiilastada kahe nddala jooksul. Igal matkal osale-
mise registreerimiseks peab teadma vastust kontrollkii-
simusele, mis kinnitab osalemist. Kontrollkiisimused
esitatakse vahetult enne matka algust ning neile leiab
vastuse matka sihtkohast.

Infot matkasarja kohta edastatakse sarja kodulehel,
Tartu Kultuuriaknas ning Tartu Rattamatkade Facebooki
lehel.

Tartu Rattamatkade suvise sarja reeglid on lihtsad
— koik osalejad alustavad oma retke oma kodust endale
sobival ajal. Marsruut, matkaseltskond ja sdidutempo
valitakse endale meelepérane. Iseseisvalt voetakse ka
vastutus liiklusohutuse eest.

Igal matkal osalenute vahel loositakse vilja mee-
neid. Kooliopilastele vahel jagatakse eraldi auhindasid.
Hooaja 10pus loositakse aktiivsemate osalejate vahel
vilja jalgratas — nii on see olnud juba viimased seitse
aastat.

Osalemine Tartu Rattamatkade sarjas on tasuta.
Rattamatkade sarja toetab Tartu Linnavalitsus ja Tartu-
maa Spordiliit.

Liikumisharrastus liidab!

TaRTU g
i)

Tartu jélgrattamatkade sari
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Apex Enduro Cup
2025

AUTOR: PEETER TAMMOJA,
MTU TIGASE RALLIRADA

pex Enduro Cup on sari, mis on mdeldud lastele ja algajatele

Amotohuvilistele. Kolmas hooaeg saab alguse juba 11. mail
Kastre vallas, MTU Miksa kolhoosi rajal.

Vaistlema saavad tulla lapsed alates neljandast eluaastast. Osalevad

nii pisikesed elektritsiklid/atvd kuni suurte tsiklite ja ATVdeni vélja.

Sel aastal koosneb sari viiest etapist. Kaks toimub kevadel ja kolm

stigisel.

Uritus on pealtvaatajatele tasuta!

Sarja kohta leiad infot www.apexenduro.com

Fotodel sarja 2. etap
FOTO: PEETER TAMMOJA



Kastre vibulaskjad voidutsesid Sakus: kaks meistritiitlit

ja uks Eesti rekord

AUTOR: KAIDI KASK

kord on hea meel tunda uhkust ning siirast rddmu meie noorte vi-

I busportlaste tile. 22.-23.03.2025 toimusid Sakus Eesti sisemeistrivist-

lused vibuspordis. Voistlusest votsid osa meie valla noorsportlased

Krent Kaasik ja Emma Kask. Tegemist on sisevistlusega, kus esmalt toimu-

vad eelringide laskmised, mis reeglina lastakse klubide siseselt. Eelringide

tulemused seatakse pingeritta, mille alusel selgitatakse vilja pdhivoistlusele
padsenud sportlaste nimekiri.

Etteruttavalt voib elda, et molemal sportlasel ldks nédalavahetus viga
hasti ning tulemused olid jargmised: Krent liikkus sellest aastast uude vanusek-
lassi (U15) ning saavutas I koha. Vdistluse kdigus esines moned keerulisemad
hetked noolte tabamusega ja hetkeks varustusega, kuid 16ppkokkuvottes la-
henes koik kenasti ning paeva 1opuks sai Krent kaela kuldmedali koos Eesti
meistritiitliga.

Emma jaoks kujunesid voistluspaevad viga edukaks. Emma likus samuti
sellest aastast vanemasse vanuseklassi (U18) ning saavutas samuti esimese
koha. Siin tuleb aga édra markida, et lisaks esikohale ja Eesti meistritiitlile lasi
Emma suurepdrased 592 silma, millega vormistas uue Eesti rekordi enda ni-
mele. Varasem U18 sportvibu Eesti rekord oli aastast 2007.

Emma pani ennast proovile ka naiste arvestuses. Pithapdeval toimusid
naiste arvestuses individuaallaskmised ning duellid. Individuaalarvestuses ja
duellide 16pparvestuses saavutas Emma voidu, vottes sellega naiste arvestuses
meistritiitli.

Eesti sisemeistrivdistlusega sai selleks hooajaks sisehooaeg 1bi, edasi lii-
gutakse treeningute ja vdistlustega vélja.

Krenti ootab ees ponev viljakutse aprilli alguses Serbias noorsportlaste
Giimnasiaadil, kus saab ennast proovile panna U15 sportvibu laskjatega.

Emma suundub aprilli keskel Tiirki treeninglaagrisse ning mais Bulgaa-
riasse Euroopa Noorte GP 1. etapile.

Aitdh treeneritele Kadi Koort ja Triinu Lilienthal ja kdikidele kaasaelaja-
tele ning toetajatele!

Krenti poolt eriline tinu Mammale, Arvole, Marge Lohmusele ja Mode-
lem Solutions OU-le

Emma poolt suur tdinu Mammale, Tiiule, Marge Lohmusele, Mihkel Jér-
vele, vanaisale ja Rainter Oti-le.

Fotol: Esimene koht Krent Kaasjk Tartu Valla Spordlklu i
Teine koht Mart Gross Sagittarius

Kolmas koht Nazar Kvashuk Vana-Vo6idu Vibuklubi /Viljandi
Foto autor: Harri Verho

Fotol: Esimene koht Emma Kask Tartu Valla Spordiklubi

Teine koht Annelore Ingrid Ritval Vana-Voidu Vibuklubi /Viljandi
Kolmas koht Marie Lisette Gold Jarvakandi llves

Foto autor: Harri Verho

Tostjatele kaks Eesti meistritiitlit!

AUTOR: VIKTOR KOROBOV,
MAKSA SPORDIKLUBI

diklubi vaistlejat, kes koik tulid ka medalitele. Naiste -76 kg

kehakaalus tuli vitjaks Mona Saar 173 (78+95) kg-ga. Uhtlasi
sai Mona karika kui absoluutselt parim naistostja. Kehakaalus -81 kg
tuli teiseks Liisbeth Rosenstein 125 (55+70) kg-ga. Meeste -81 kg
kehakaalus tuli Eesti meistriks Maiko Sepp 240 (105+135) kg-ga.
Kehakaalus -109 kg oli Kerto Pérlil samuti voimalus Eesti meistriks
tulla, kuid kahjuks ta ei suutnud seda voimalust dra kasutada. Rebimi-
ses sai ta sirgetele kitele 106 ja 111 kg. Kolmandal katsel oli raskus
116 kg samuti sirgetel kitel ja kdik, kaasa arvatud sportlane ise, olid
veendunud, et see raskus on niiid tostetud. Ei tea kas rahulolust tek-
kinud hetkeline pingelangus voi mis, kuid peale paarisekundilist pea
kohal olemist kukkus kang maha. Sellega kadus rebimise esikoht ja
toukamises tuli oma peamist konkurenti hakata taga ajama. Toukami-
se algraskus 131 kg laks pea kohale ladusalt ja teiseks katseks tellis
Kerto kangile 145, mille iiles tdoukamine oleks andnud esikoha nii
toukamises kui ka kogusummas. Raskus 1dkski iiles pea kohale, kuid
kohtunikud négid katse sooritusel kangi jarelsurumist ja katset &dra
ei lugenud. Kuna konkurent jéttis oma viimase katse 146 kg peale,
siis pidi ka Kerto oma kolmandaks katseks raskust lisama. Konkurent
saigi raskuse {iles, kuid seda samuti jarelsurumisega ja raskust kirja
ei saanud. Koik jii Kerto otsustada, kuid ka Kerto seda raskust iiles
tosta ei suutnud ja nii tuli Kertole tdukamises kolmas ja kogusum-
mas teine koht. Kehakaalus +109 kg sai Kevin Martihhin kirja 242
(106+136) kg ja ta sai rebimises kolmanda, tdukamises teise ja ko-
gusummas kolmanda koha.

Kaks nddalat hiljem vdistles Maiko Sepp Albus Aleksander Ru-
dolf Laane XII mélestusvdistlusel. Vait tuli meeste absoluutkaalus ja
lisaks sai Maiko vdistluse eriauhinna. Selle vditmiseks oli vaja kaa-
luda mitte rohkem kui 75 kg, sest see oli omaaegne vdistluse nimi-

S elle aasta Eesti meistrivdistlustest vottis osa viis Miksa Spor-

kangelase kaalukategooria ja tdsta rohkem Aleksander Rudolf Laane
isiklikest rekorditest, milleks olid rebimises 105 kg ja tdukamises 130
kg. Maiko tulemuseks oli 248 (110+138) kg.

MEISTER |
TOSTMISES T

Fotol: Mona Saar Eesti meister sirgiga
Foto autor: Liisbeth Rosenstein

MEISTER
L rOSTMISES

Il

Fotol: Maiko Sepp Eesti meister sarglga
Foto autor: Liisbeth Rosenstein
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APRILL

1. kuni 30. aprill Eesti Vabaohumuuseumi randnditus ,,Talumaja silmad ja suud”.
Vonnu kultuurimaja jalutussaalis
Rindniitus
. : . 14. aprill kell 19 Malumangu VI voor Vonnu kultuurimajas.
Vonnu kultuurimaja Lisainfo: Taivo Kirm, 5393 0760

jalutussaalis 16. aprill kell 14ja 19 Kinodhtu Vénnu kultuurimajas ,Frank”. Piletid 5€/6€ saadaval
; kohapeal. Lisainfo: Anni Sikk, anni.sikk@kastre.ee, 5855 2993
1. - 30. aprill 2025 °
o 17. aprill kell 10  Eakate viljasoit Elvasse Vdike Vaerada matkarajale. Osavott 5€,
LA MN ! registreerimine Anni Sikk, 5855 2993

P <l VO N N
TALUMAJA ' v 19.aprill kell 12 Tiidrukute meigipidu Kaagvere loovhoones. Kohtade arv piiratud,
SI LMAD - | osalustasu 10%€. Lisainfo: Helis Janson, 5191 0855
JA SU U D il ¥ . i : 23. aprillkell 19  Jiiri6o orienteerumine Vonnus.

Lisainfo: Riina Joesaar, riina.joesaar@kastre.ee, 5669 0174
Autor: Heiki Pardi ) ) . . o
25. aprill kell 15 Kultuuribuss soidab Rakvere teatrisse vaatama etendust , Haal
minu sees”. Kohad tais! Buss valjub Melliste raamatukogu parklast kell
15. Lisainfo: Ulle Seire, 522 8703, ulle.seire@kastre.ee

Lisainla: rahvacoffrood.es o e, LR
n Rahva Offroad ¥ . . ¢ . MAI

1.mai kell 11  Lange Motokeskuse perepaev. Sissepads tasuta.
Lisainfo: Lange Motokeskus, info@langemotokeskus.com

6. mai kell 19  Vana Baskini Teater , Kalevipojad - made in Finland", Vonnu
kultuurimajas kell 19.00. Piletid on mitgil Piletimaailmas, Piletilevis
ning Vonnu raamatukogus.

Lisainfo: Anni Sikk, anni.sikk@kastre.ee, 5855 2993

11. mai kell 19 Sepo Seeman ,Eesti mees ja tema naine”, Priiuse seltsimajas. Fienta
eelmidgist 15€, kohapeal sularahas 20€.
Lisainfo: Toomas Leppik, toomas.leppik@kastre.ee, 5305 6770
maastur
Gl 12. mai kell 19  Mé&lumangu VII voor Vooremie Tervisespordikeskuses.
standard dxd veok g g ]
aHEEd dal Lisainfo: Taivo Kirm, 5393 0760
17. mai kell 10  Vonnu Kaera-Jaan. Laada- ja perepdev, voistutantsimine ja simman
ansambliga Ahoi, Gustav Suitsu majamuuseumi 6uel.
Lisainfo: Piret Maasik, piret.maasik@kastre.ee voi 508 9374
Laadainfo: Tiia Kerge, tiia.kerge@kastre.ee, 508 9717

._ _ e . 7 23-24.mai Kevadkiind 2025, Rahva Offroad | etapp.
Fotod koos autori . ) o ; Lisainfo: www.rahvaoffroad.ee, Mati Méller, 5681 1244
andmetega esitada F ] e
1. maiks Vddpste i= a f A 24. mai Haa.slava Meestelaulyp'éev, Kurepalg laululaval.
Lisainfo: Toomas Leppik, toomas.leppik@kastre.ee, 5305 6770

.

raamatukokku
JUUNI

1.juuni  Kastre valla lastekaitsepdev, Melliste noortekeskuse Guealal.
Lisainfo: Kaidi Pihlak, melliste.noortekeskus@kastre.ee, 5887 9699

y o 8.juuni  Voopste kiilapaev. Esinevad Poolvillased etendusega “Ratsepp Ohk ja

VOOPSTE PEREKLUBI Egm_a ?n‘nTg_looz”..k : o kt e
NOORUS ISainro: [ina Arike, voopste.raamacu ogu@ astre.ee,

kutsub sind osalema fotokonkurg. 14.juuni kell 18  Kastre Suvepidu 2025. Kurepalu laululaval Esinevad Karl-Erik Taukar

Piita kaamera silma |abi Band, PUr M(dd ja Grete Paia. Piletid muiigil Piletikeskuses. Lisainfo:

jaadvustada kadukoha hinge ja ilu. MTU Sportlikult ja Heaven Productions OU, info@heavenpro.ee

Sinu foto voib kujutada kila elu,

loodust, inimest. 15.juuni kell 15 TuleTulemine ja Kastre valla kollektiivide pidu Kurepalu laululaval.
I Lisainfo: Piret Maasik, piret.maasik@kastre.ee voi 508 9374

tod Bk.‘ipﬂnﬂaﬁ'aﬁiiﬂ “ﬁpﬂﬁ HU‘lapm'\faL Farimatele a@d
= - \ 23.juuni kell 19  Kastre valla Jaanituli Kurepalu laululaval. Peaesineja ansambel

S e L Wiiralt, soojendab Alfa Beat, Gllatusesinejad. Tegevusi lastele ja

tdiskasvanutele! Lisainfo: Anni Sikk, anni.sikk@kastre.ee, 5855 2993

Valjaandja: Kastre Vallavalitsus

Koostaja, toimetaja, kiiljendaja: kommunikatsioonispetsialist Evelin Virnas

Triikk: Bookmill triikikoda.

Kohaletoimetamine: Omniva. Melliste Taluturg alustab 25. aprillil kell 18.30-19.30 raamatukogu parklas.

TR AR e Info: 5656 1599, kaarlimoisaaiasaadused@gmail.com

1 ine: 12 k . . . . . . "
imumine DISSasEes 2. jaanuarist kuni 2. oktoobrini 2025 Kastre valla raamatukogude lugemise valjakutse

Materjale jargmise infolehe jaoks ootame 2. maiks e-posti aadressile tiiskasvanud lugejatele “Raamatuaasta tihestikumang”. Lisainfo oma piirkonna
evelin.virnas@kastre.ee. raamatukogust.
Toimetajal on 6igus kaastdid nende selguse huvides toimetada ja

lihendada. A
e

Loe digilehte: Ole siindmustega kursis

www.Facebook.com/kastrevald/events



Tervitame uusi ilmakodanikke

NOLAN KOPPEL 02.03.2025
HANNA LAIDSALU 14.03.2025
ELLI TERAL 19.03.2025
TOBIAS REINO 24.03.2025
s
1
L
L -

ansambel
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EAKATE  ®
VALJASOIT
17. APRILLIL

Qlf‘iiiike Vierada, Elva

Viljasoit kell 10.00 Vonnu
kultuurimaja juurest, vajadusel
teeme lisapeatuseid!

Matkarada on 4.5 km pikk, peale
labimist piknik
(katame Ghiselt laua)
Osavott 5€, palun registreeri enda
tulek telefonil
5855 2993 (Anni Sikk)

Kastre vald malestab

JAAN UNDRITS

01.10.1937-01.03.2025

ELMO TOOTS 05.01.1946-02.03.2025
HJALMAR PEETS 21.11.1934-04.03.2025
LILLI SAARNA 18.09.1933-13.03.2025
EVO PETTAI 06.07.1955-14.03.2025
ALEK VITSON 19.08.1968-16.03.2025

HEINO KASESALU  01.04.1932-17.03.2025
LINDA MARMOR 30.06.1934-17.03.2025
JAAN ANNAMAA 19.09.1936-18.03.2025
EHA TENNOKESSE  31.03.1935-20.03.2025
NEEME HANI 17.02.1957-26.03.2025
LEHTI BOJETSKAJA 07.01.1931-26.03.2025
LEMBIT KLIIMAND  17.02.1955-27.03.2025
RUTA KULLAMAE  06.08.1964-28.03.2025

- | i ) - A
Ktl_rrﬂldtl-b Kastre vald info: toomas.leppiki@kastre ee
. > —~— "

Tapiliste
moustikamounade

tootuba

PRIIUSE SELTSIMAJAS
17.04., KELL 18.30

Juhendab Ja

'ED"FIENTAS ‘
5€, KOOLIEELIKUTELE TASUTA
INFO: TOOMAS.LEPPIK@KASTRE.EE

MTU Tlhemetsa Vilistlane
kutsub koiki Tihemetsa tehnikumi vilistlasi,
opetajaid, tootajaid ja oppinuid
12. juulil 2025 suurele
kokkutulekule «Tihemetsa 100»

Eelregistreerimine
kuni 06.07.2025, osalustasu 20 eurot.
Opetajad ja toétajad tasuta, kuid palume
teil kindlasti ennast registreerida.
Kohapeal osalustasu 30 eurot.

Info ja registreerimine
kodulehel

www.tihemetsa.ee

Vénnu kultuurimajas 6. mai kell 19.00
Piletid 24€/27€ saadaval Piletimaailmas, Piletilevis ning
Vénnu raamatukogus

LAVASTAJA ANTTO TERRAS
KUNSTHIK HANNA ALLSARR o o W



